
久留米市立保育所

平成３０年９月　給食献立表平成３０年９月　給食献立表平成３０年９月　給食献立表平成３０年９月　給食献立表

日

曜

日

献立名 ３時のおやつ

黄の仲間

(熱や力になるもの)

赤の仲間

（血や肉になるもの）

緑の仲間

(体の調子を整えるもの)

献立名

黄の仲間

(熱や力になるもの)

赤の仲間

（血や肉になるもの）

緑の仲間

(体の調子を整えるもの)

1 土

ぶっかけそうめん

南瓜のじゃこ煮

果物   ★ご飯

牛乳      チーズ

クラッカー

米　そうめん　砂糖 油

でんぷん クラッカー

豚肉  しらす干

牛乳 チーズ

なす ピーマン 玉葱 人参

かぼちゃ バナナ

魚のカレームニエル

雑菜

みそ汁   ★ご飯

米　 　小麦粉 　バター

油　 はるさめ　 砂糖

じゃがいも

鯖　 豚肉　 卵 　わかめ

キャベツ　 もやし　 人参

干し椎茸　 こまつな

3 月

高野豆腐の卵とじ

みそ汁

果物        ★ご飯

牛乳

ヨーグルト寒

米　 砂糖 じゃがいも

凍り豆腐 えび 　卵

わかめ　 いりこ　 牛乳

寒天　ヨーグルト

玉葱 人参 こまつな しめじ

なし みかん缶 パイン缶

バナナ

鶏肉のオレンジ焼き

五目豆        みそ汁

★ご飯

米　 マーマレード　砂糖

こんにゃく

鶏肉　 大豆　 こんぶ

油揚げ　 いりこ

にんにく　 しょうが 　人参

ごぼう　 えのきたけ　 玉葱

ねぎ

4 火

あじのトマトソース焼

ジャーマンポテト

とうがんスープ ★ご飯

牛乳

豆乳餅

米　　バター  油 砂糖

でんぷん じゃがいも

あじ ベーコン　 鶏肉

牛乳 　豆乳 　きな粉

トマト 玉葱 ピーマン　人参

とうがん 生しいたけ ねぎ

冷麺

ツナじゃが

★ご飯

米　中華めん 　砂糖

ご ま油　 油 　じゃがいも

卵 　ハム　 ツナ缶

きゅうり　 もやし

さやいんげん

5 水

麻婆茄子

 ひじきの和風サラダ

★ご飯      果物

牛乳

ラスク

米　　砂糖 ごま油 油

でんぷん ごま パン

バター

豚ひき肉 　鶏肉 干ひじき

牛乳

なす 玉葱 人参 にんにく

にら　きゅうり ぶどう

シーチキンオムレツ

天ぷらとピーマン炒め

春雨スープ   ★ご飯

米　　バター　 ごま

油 　     春雨

卵　  えび 　ツナ缶

てんぷら　　 ベーコン

玉葱 　ピーマン 　キャベツ

干し椎茸 　人参

6 木

鰹の角煮

千草あえ

みそ汁       ★ご飯

牛乳

フルーツ白玉

米　　砂糖 油 ごま

白玉粉

かつお 卵 生揚げ

わかめ  牛乳 豆腐

キャベツ 人参 もやし

こまつな みかん缶 もも缶

パイン缶 バナナ

チキンカレー

トマトサラダ    ★ご飯

米　　 じゃがいも　 油

小麦粉 　バター

鶏肉　牛乳 　ハム　 卵

玉葱　 人参　 グリンピース

りんご　 にんにく　トマト

きゅうり

7 金

うま煮

若芽の酢の物

オクラスープ   ★ご飯

牛乳

沖縄風ドーナツ

米　 じゃがいも 　こんにゃく

三温糖　ごま　 砂糖

小麦粉 　油

豚肉　 生揚げ 　わかめ

かつお節  牛乳　 卵

人参 玉葱 いんげん

オクラ きゅうり もやし

えのき

なすのはさみ揚げ

酢味噌和え

かき玉汁   ★ご飯

米  小麦粉  揚げ油

ごま 　砂糖 　でんぷん

豚肉　 卵 　竹輪 　いりこ

なす 　ねぎ　 キャベツ

人参　 チンゲンツァイ

8 土

野菜ラーメン

ツナじゃが

★ご飯

牛乳      果物

カステラ

米　中華めん　 ごま油

砂糖　じゃがいも　 カステラ

豚肉 牛乳 ツナ缶

人参 もやし 玉葱 ねぎ

バナナ

肉豆腐卵とじ

あっさり納豆

みそ汁   ★ご飯

米　　 しらたき　 油

砂糖 　麩

豚肉　 豆腐 　卵　 納豆

わかめ　 いりこ

人参　 ねぎ　 もやし

オクラ　 　　こまつな

10 月

野菜のカレー

キャベツのサラダ

★ご飯

牛乳

皮ごとかぼちゃケーキ

米　 じゃがいも 油

小麦粉 バター

砂糖

豚肉 牛乳 ハム 卵

なす 人参 玉葱 トマト

ピーマン りんご にんにく

キャベツ きゅうり かぼちゃ

魚介スパゲティ

野菜スープ　★ご飯

米　　スパゲッティ 　油

じゃがいも

ベーコン 　いか 　えび

こんぶ　 かつお節

にんにく　 玉葱 　人参

ピーマン 　しめじ　 トマト

チンゲンツァイ

11 火

厚揚と挽肉のみそ煮

ごま和え

きのこスープ  ★ご飯

牛乳

ひまわりヨーグルト

米　　油 砂糖

でんぷん ごま

生揚げ 　豚ひき肉  ベーコン

牛乳  ヨーグルト   寒天

人参　玉葱 チンゲンツァイ

こまつな  もやし  しめじ

えのき  エリンギ  ねぎ

みかんｼﾞｭｰｽ

チャンプル

とうがんスープ

★ご飯

米　  　油 　砂糖

豆腐 　豚肉　 卵 　かつお節

鶏肉　いりこ

人参 　もやし　にがうり

ねぎ　　 とうがん　 椎茸

12 水

煮魚   酢の物

みそ汁   ★ご飯

牛乳

きなこトースト

米　　砂糖 　コーン

ごま　 ふ 　パン　バター

さば  ハム   牛乳  きな粉

しょうが きゅうり キャベツ

人参 かぼちゃ ねぎ

豚肉のトマト煮

ひじきの和風サラダ

わかめスープ ★ご飯

米　　油　 砂糖 　ごま

レーズン

豚肉　豆腐 　ひじき

わかめ 　かまぼこ

かつお節

ねぎ　 玉葱 　椎茸

いんげん 　人参　 トマト

きゅうり　　チンゲンツァイ

13 木

鶏レバーのトマトソース煮

春雨スープ

果物       ★ご飯

牛乳

バナナココア蒸しパン

米　　砂糖　 春雨

小麦粉

レバー 鶏肉　 いりこ

牛乳　 スキムミルク

玉葱 ピーマン にんにく

生しいたけ 人参

チンゲンツァイ なし

鯖みそ煮

豆腐サラダ

卵とトマトのスープ　★ご飯

米　　砂糖　 コーン缶

油 　でんぷん

さば 　こんぶ 　豆腐　 卵

わかめ 　かつお節

いんげん　 きゅうり　 人参

トマト

14 金

豆腐とツナの小判焼

酢の物

みそ汁    ★ご飯

牛乳

かぼちゃおやき

米　　油 パン粉 　ごま

砂糖　 小麦粉

豆腐 ツナ缶　スキムミルク

卵 　わかめ えび

油揚げ  牛乳

玉葱 だいこん きゅうり

しめじ キャベツ ねぎ

かぼちゃ トマト

ハヤシシチュー

コールスローサラダ

★ご飯

米　　 じゃがいも　 油

小麦粉　バター　ごま

コーン

牛肉　 ハム

にんにく　 玉葱 　人参

グリンピース　 キャベツ

きゅうり

15 土

焼きそば

卵スープ

果物     ★ご飯

牛乳

ジャムサンド

米　中華めん　油 でんぷん

パン　ジャム

豚肉 えび かつお節

あおのり 卵 わかめ

牛乳

キャベツ もやし 人参 玉葱

チンゲンツァイ ぶどう

焼き魚

ごまマヨカレー和え

みそ汁   ★ご飯

米　　 ごま　 砂糖

さんま 　竹輪 　生揚げ

いりこ

キャベツ 　人参

きゅうり　 チンゲンツァイ

ぶなしめじ 　玉葱

18 火

鶏肉のクリーム煮

甘酢和え

果物    ★ロールパン

お茶

ご飯お焼き

パン 油 　じゃがいも　米

コーン缶　マカロニ　砂糖

小麦粉 バター ごま油

鶏肉　スキムミルク

しらす干  卵 ハム

玉葱 人参 アスパラ　ねぎ

パセリ キャベツ なし

 きゅうり

ハンバーグ

みかんサラダ

赤いスープ   ★ご飯

米 パン粉  油 　砂糖

 豚ひき肉 　牛肉 　　豆腐

牛乳　 　卵　ウィンナー

人参　  　玉葱　 キャベツ

みかん缶　 きゅうり

だいこん 　トマト

19 水

焼き魚

酢味噌和え

豆腐スープ　　　果物

★ご飯

お茶

ぼたもち

米　 ごま 砂糖

モチ米

さんま　竹輪 豆腐

きな粉  あずき

キャベツ 人参 生しいたけ

ねぎ ぶどう

みそ煮こみうどん

磯和え         ★ご飯

米　 うどん　 油

かつお節 　豚肉　 油揚げ

わかめ　 いりこ　 かまぼこ

のり

人参　 ごぼう 　ねぎ

キャベツ　 きゅうり

20 木

※誕生日会※※誕生日会※※誕生日会※※誕生日会※

のりじゃこチャーハン

鶏肉のオレンジ焼

付合せ　　中華スープ

果物　★ご飯

牛乳

フルーツパフェ

米 ごま油 　ジャム

でんぷん

しらす干　のり 鶏肉

豚肉 卵 牛乳

アイスクリーム

ねぎ 　人参　 にんにく

しょうが 　きゅうり　 トマト

きくらげ　しめじ チンゲンツァイ

りんご もも缶

バナナ メロンパイン缶

シチュー

ヨーグルトサラダ

★ご飯

米　 　じゃがいも　 コーン

油 　小麦粉 　バター

レーズン

鶏肉　 スキムミルク

ヨーグルト

玉葱　 人参　 グリンピース

パイン缶　 きゅうり　 バナナ

21 金

はんぺんフライ

ひじきの和風サラダ

みそ汁    ★ご飯

フルーツコーンフレーク

米　小麦粉 パン粉

砂糖 ごま　レーズン

油　コーンフレーク

はんぺん 卵 ツナ缶

干ひじき  牛乳

人参 きゅうり なす

こまつな えのき　バナナ

みかん缶 もも缶

鯵のごまソース焼き

きゅうりのサラダ

ミネストロ-ネ  ★ご飯

米　　でんぷん　 油

ごま 　マカロニ

あじ 　ハム 　ベーコン

きゅうり 　かぼちゃ 　玉葱

人参　 キャベツ 　セロリー

にんにく　パセリ

22 土

肉うどん

カミカミサラダ

果物     ★ご飯

牛乳

バナナヨーグルト

米　うどん 　砂糖 　コーン

牛肉　チーズ 牛乳

ヨーグルト

玉葱 人参 ねぎ だいこん

きゅうり なし バナナ

　

厚揚げの含め煮

ハリハリなます

みそ汁　★ご飯

米　　 しらたき 　　 砂糖

じゃがいも　 ふ

生揚げ 豚肉　 ひじき

油揚げ　 わかめ　 いりこ

玉葱　 人参

チンゲンツァイ

切干大根

25 火

豚肉のカレー炒め

みそ汁

果物          ★ご飯

牛乳

オレンジ寒

米　 じゃがいも

コーン缶　油 砂糖

豚肉　油揚げ わかめ

牛乳 寒天

玉葱 ピーマン 人参

こまつな キウイ

みかんｼﾞｭｰｽ みかん缶

チャンポン

はんぺんカレーマヨ炒め

★ご飯

米　中華めん 　油

豚肉　いか 　はんぺん

キャベツ 　玉葱 　もやし

ピーマン　 人参

26 水

肉じゃが

酢の物

みそ汁    ★ご飯

お茶

三色月見団子

米　じゃがいも　春雨

しらたき 油  砂糖 ごま

白玉粉 でんぷん

牛肉 わかめ 生揚げ

豆腐 あおのり きな粉

玉葱 人参 いんげん

きゅうり かぼちゃ ねぎ

魚のオーロラソース

酢の物

ミネストローネ　★ご飯

米　　小麦粉　 油

砂糖　ごま　マカロニ

さけ　 卵　 しらす干し

わかめ 　　 ベーコン

きゅうり　 人参 　 玉葱

キャベツ　セロリー

にんにく　パセリ

27 木

八宝菜

きんぴらごぼう

果物          ★ご飯

牛乳

みそ入り蒸しパン

米　　油 砂糖 ごま油

でんぷん しらたき ごま

小麦粉

豚肉　いか えび 牛乳

卵

チンゲンツァイ もやし

玉葱 干椎茸 人参

にんにく ごぼう ぶどう

野菜マヨ炒め

団子汁

★ご飯

米　　小麦粉 　砂糖

ベーコン　 豚肉　油揚げ

いりこ

もやし　チンゲンツァイ

ピーマン　人参　だいこん

ごぼう　しめじ　ねぎ

28 金

コーンオムレツ

りんごサラダ

ミネストロ-ネ ★ご飯

牛乳

岩石揚げ

米　　コーン缶　油　砂糖

レーズン マカロニ　小麦粉

じゃがいも さつまいも

卵 　スキムミルク ベーコン

鶏肉 牛乳 　大豆

干ひじき

玉葱 グリンピース　人参

キャベツ りんご きゅうり

セロリー にんにく パセリ

麻婆豆腐

拌三糸        ★ご飯

米　　砂糖 　ごま油

でんぷん　 春雨 　油

豆腐 　豚肉 　ハム　 卵

玉葱　 干し椎茸 　ねぎ 人参

しょうが 　きゅうり

29 土

チャンポン

なすかか煮

果物     ★ご飯

牛乳

あんパン

米　中華めん　油　 しらたき

砂糖  パン

豚肉　いか  かまぼこ

ベーコン　 かつお節

牛乳

キャベツ 玉葱 もやし 人参

なす ぶどう

魚のかりんとう揚げ

カミカミサラダ

みそ汁　★ご飯

米　　でんぷん　 油

砂糖 　ごま　 コーン

かつお　しらす干し　 大豆

生揚げ　　　 いりこ

しょうが　 キャベツ

きゅうり　 なす　ねぎ

楽しい食事で元気いっぱい楽しい食事で元気いっぱい楽しい食事で元気いっぱい楽しい食事で元気いっぱい

まだまだ残暑の厳しい季節です。夏の疲れはマックスに達してませんか、食欲も低下してませんか。

そんな毎日には、家族の揃った食卓は心も身体も楽しくなって食欲も湧いてきます。みんなの笑顔は

バランスの取れた食事と十分な休養が必要です。

また、秋は運動会のシーズンでもあり外での活動も盛んになります。熱中症予防のためにミネラル分

を含んだ水分をこまめに補給しましょう。
中秋の名月：9月24日

みんな　えがおで　おいしいねみんな　えがおで　おいしいねみんな　えがおで　おいしいねみんな　えがおで　おいしいね

うみのやさい　こんぶと　わかめと　ひじきさんうみのやさい　こんぶと　わかめと　ひじきさんうみのやさい　こんぶと　わかめと　ひじきさんうみのやさい　こんぶと　わかめと　ひじきさん 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　久留米市子ども未来部


