
久留米市立保育所

平成３１年３月　給食献立表平成３１年３月　給食献立表平成３１年３月　給食献立表平成３１年３月　給食献立表

日

曜

日

献立名 ３時のおやつ

黄の仲間

(熱や力になるもの)

赤の仲間

（血や肉になるもの）

緑の仲間

(体の調子を整えるもの)

献立名

黄の仲間

(熱や力になるもの)

赤の仲間

（血や肉になるもの）

緑の仲間

(体の調子を整えるもの)

1 金

※ひなまつり※※ひなまつり※※ひなまつり※※ひなまつり※

ちらしずし   みかんサラダ

あさり汁     いちご

お茶

桜餅

米　砂糖 油 レーズン

白玉粉 小麦粉

しらす干　卵 あさり

あずき

ごぼう 人参 干椎茸

いんげん キャベツ

みかん缶　ねぎ いちご

柳川煮

白菜の梅サラダ

すまし汁  ★ご飯

米　こんにゃく

さとう

豚肉　　卵　　かまぼこ

ごぼう 人参 玉葱 干椎茸

ねぎ 白菜 きゅうり りんご

しめじ 　梅びしお  みつば

2 土

野菜ラーメン

じゃがいもごま和え

★ご飯　　果物

牛乳

クラッカー  チーズ

米　中華めん ごま油

じゃがいも ごま 砂糖

クラッカー

豚肉　牛乳　 チーズ

人参 キャベツ もやし

玉葱 チンゲン菜 バナナ

麻婆豆腐

ごま和え　★ご飯

米　　さとう　ごま油

でんぷん　ごま

豆腐　　豚ひき肉

玉葱 干椎茸 にら

人参　しょうが　キャベツ

もやし

4 月

シーチキンオムレツ

菜花焼

キャベツスープ  ★ご飯

牛乳

人参ゼリー

米　　バター 油 砂糖 

卵 スキムミルク

ツナ缶 てんぷら

 ベーコン 牛乳 寒天

玉葱 グリンピース　人参

なば菜 　もやし　キャベツ

みかんｼﾞｭｰｽ

鶏肉のオレンジ焼き

菜の花和え

貝のみそ汁　 ★ご飯

米　　油 　ごま

マーマレード　コーン

鶏肉

あさり

 人参

にんにく　しょうが

ほうれん草 みつば

5 火

豆乳シチュー

温野菜サラダ

★丸パン　果物

お茶

ご飯お焼き

パン じゃがいも

コーン缶　小麦粉 バター

米 ごま油

鶏肉豆乳 しらす干 卵

青のり 牛乳

玉葱 人参 かぶ　ぽんかん

ブロッコリー グリンピース

カリフラワー   ねぎ

カレー風味焼ビーフン

スープ　　★ご飯

米　ビーフン　油

豚肉　竹輪　ベーコン 玉葱 　キャベツ　 人参

えのき

6 水

鯖みそ煮

ごま和え

すまし汁  ★ご飯

牛乳

ポップコーン

米　　砂糖 ごま

ポップコ－ン バター 油

さば 鶏肉 牛乳

しょうが チンゲン菜 もやし

人参 しめじ こまつな

うま煮

ごま和え

みそ汁      ★ご飯

米　　さといも

砂糖　ごま　じゃがいも

鶏肉　生揚げ れんこん 人参 干椎茸

さやいんげん キャベツ

玉葱　ねぎ

7 木

厚揚げとキャベツの煮物

みそ汁　★ご飯   果物

牛乳

チーズトースト

米　　油 砂糖

でんぷん 食パン

豚肉　生揚げ わかめ

チーズ

キャベツ 人参 しいたけ

かぼちゃ 玉葱 りんご

豚肉のみそ焼き

炒め煮　　春雨スープ

★ご飯

米　ごま油　油　春雨

豚肉　　

れんこん  人参  白菜

きくらげ  ねぎ

8 金

はんぺんフライ

和風サラダ   和風スープ

★ご飯　果物

牛乳

バナナケーキ

米　 小麦粉 パン粉

油 砂糖 ごま油

じゃがいも バター

はんぺん 卵 ハム

豆腐 牛乳 スキムミルク

もやし ほうれん草 大根

人参 ねぎ みかん バナナ

肉じゃが

千草あえ

みそ汁　★ご飯

米　じゃが芋　しらたき

油　砂糖　麩

牛肉　わかめ

玉葱　人参　さやいんげん

キャベツ　胡瓜　もやし

小松菜

9 土

※お別れ会※※お別れ会※※お別れ会※※お別れ会※

スキムハンバーグ

マカロニサラダ

ベーコンきのこスープ★ご飯

お茶

バウムクーヘン

米

油  マカロニ

砂糖 かりんとう

牛ひき肉　豚ひき肉

きな粉　ハム　卵

ベーコン　スキムミルク

玉葱  人参 キャベツ　胡瓜

小松菜　しめじ

魚のチーズ焼き

コールスロー　　スープ

★ご飯

米　　　　ごま

まだい　チーズ

わかめ

玉葱 人参 もやし

キャベツ きゅうり

しめじ

11 月

ビーフカレー

コールスロー

★ご飯果物

牛乳

みそ入り蒸しパン

米　 じゃがいも 油

小麦粉 バターはちみつ

砂糖

牛肉 牛乳 卵

玉葱 人参 グリンピース

りんご にんにく キャベツ

きゅうり ぽんかん

鶏肉のクリーム煮

鉄分たっぷりサラダ

★ご飯

米　　小麦粉　油

マカロニ　コーン　バター

さとう

鶏肉　スキムミルク

チーズ

ひじき　ハム

玉葱  人参  パセリ

ほうれん草

12 火

魚のチーズピカタ

ひじきいため煮

きのこと根菜スープ

★ご飯

牛乳

ラスク

米　 小麦粉 油 砂糖

パン バター

たら 卵 チーズ

干ひじき　油揚げ 牛乳

パセリ 干椎茸 人参

いんげん 大根 椎茸

えのき茸 れんこん ねぎ

きつねうどん

ハリハリなます　★ご飯

米　うどん　さとう　ごま 油揚げ　　牛肉 人参 ねぎ

切干し大根

13 水

※お誕生日会※※お誕生日会※※お誕生日会※※お誕生日会※

竹の子ご飯

鶏肉のオレンジ焼き

カミカミサラダ かきたま汁

牛乳

クリームケーキ

米マーマレードコーン缶

でんぷん カステラ　砂糖

油揚げ 鶏肉 しらす干

大豆卵 牛乳生クリーム

たけのこ 人参 にんにく

しょうが キャベツ きゅうり

ほうれん草 いちご

ポークカレー

和風サラダ　　★ご飯

米　　じゃがいも

油　小麦粉　バター

はちみつ　さとう　ごま油

豚肉　牛乳　ハム

玉葱 人参 グリンピース

りんご にんにく　キャベツ

もやし

14 木

鶏レバーのトマトソース煮

カリカリ油揚げの和え物

春雨スープ　★ご飯

お茶

小倉白玉

米　　砂糖 春雨

白玉粉

レバー　鶏肉 油揚げ

ベーコン 豆腐 小豆

玉葱 トマト缶ねぎにんにく

キャベツ 人参 こまつな

はくさい 干椎茸

肉豆腐卵とじ

磯和え　　みそ汁

★ご飯

米　　しらたき　油

さとう

牛肉　豆腐　卵

のり　油揚げ

人参 ねぎ こまつな もやし

かぶ

15 金

白身魚のきのこソース

切干大根煮つけ

わかめスープ   ★ご飯

牛乳

揚げパン

米　　油 でんぷん

砂糖 パン 油

たい てんぷら わかめ

牛乳きな粉

玉葱 えのき茸 しめじ

ほうれん草 グリンピース

人参切干大根 チンゲン菜

スパゲティミートソース

スープ

大根サラダ　　★ご飯

米　マカロニ　油　小麦粉

さとう　じゃがいも

牛ひき肉 　豚ひき肉　チー

ズ

えび 　ベーコン

人参 玉葱 グリンピース

大根 　　きゅうり

パセリ

16 土

※卒園式※※卒園式※※卒園式※※卒園式※

チキンカレー

コールスロー

★ご飯　　果物

お茶

せんべい

　

米　じゃがいも 　　バター

せんべい　はちみつ

小麦粉

鶏肉　牛乳

玉葱　人参　みかん

りんご　キャベツ　胡瓜

グリンピース

厚揚げの中華煮

ブロッコリー和え

かきたま汁　★ご飯

米　　　　油

さとう　　ごま油

でんぷん

生揚げ　豚肉　卵

かまぼこ　かつお節

玉葱 干椎茸 人参 にら

ブロッコリー みずな

しめじ

18 月

ゆかりご飯    ふくさ卵

みそ汁     果物

牛乳

ヨーグルト和え

米　　油 砂糖

じゃがいも

卵 豆腐 豚肉 わかめ

牛乳 ヨーグルト

ゆかり 人参 椎茸　小松菜

グリンピース  いよかん

バナナ もも缶

魚のオーロラソース

ナムル　スープ

★ご飯

米　　小麦粉

油　　ごま油

さとう

さけ

卵　　豆腐　　わかめ

人参 パセリ 玉葱 もやし

こまつな 生椎茸

19 火

高野豆腐の含め煮

菜焼

★ご飯　果物

牛乳

ほうれん草とひじ

きの蒸しパン

米　　砂糖 油 小麦粉

レーズン

凍り豆腐 鶏肉てんぷら

牛乳 干ひじき

玉葱 干椎茸 人参

いんげん チンゲン菜

りんご ほうれん草

野菜ラーメン　　昆布豆

★ご飯

米　中華めん　　ごま油

さとう

豚肉　牛乳　大豆

こんぶ

人参 キャベツ

 玉葱

20 水

※お別れ遠足※※お別れ遠足※※お別れ遠足※※お別れ遠足※

（お弁当の日）（お弁当の日）（お弁当の日）（お弁当の日）

牛乳

コーンパンケーキ

油　コーン缶

 小麦粉

バター はちみつ

卵 　牛乳

ハヤシシチュー

りんごサラダ　　★ご飯

米　じゃがいも　油

小麦粉　バター　レーズン 牛肉　　

にんにく　玉葱 人参

グリンピース トマト缶 りんご

キャベツ きゅうり

22 金

豆腐とツナの小判焼き

温野菜サラダ　清まし汁

★ご飯　 果物

牛乳

チーズ焼き

米　　油 パン粉 ふ

じゃがいも

豆腐 ツナ缶　わかめ

スキムミルク 卵  牛乳

ベーコン 　チーズ

玉葱 だいこん 人参

カリフラワー ブロッコリー

えのき茸 キウイ パセリ

鰆のてりやき

おかか和え　　豚汁

★ご飯

米　　さとう　油

さといも　こんにゃく

さわら　かつお節　豚肉

豆腐

ブロッコリー 人参 ごぼう

だいこん 　　ねぎ

23 土

焼きそば    にびたし

★ご飯　果物

牛乳

ふかしいも 果物

米　中華めん油 さつまいも 

豚肉　かつお節青のり

油揚げ しらす干 牛乳

キャベツ もやし 人参

玉葱 ねぎ チンゲン菜

ぽんかん りんご

マカロニグラタン

小松菜のサラダ

スープ   ★ご飯

米　　マカロニ　油

小麦粉　バター　パン粉

コーン　じゃがいも

鶏肉　牛乳　チーズ

玉葱 椎茸 人参 こまつな

もやし キャベツ

25 月

うま煮

ひじき酢の物

みそ汁  ★ご飯

フルーツコーンフ

レーク

米　 キザラ コーン

ごま 砂糖 ごま油

コーンフレーク レーズン

豚肉 生揚げ 干ひじき

ハム 豆腐 わかめ牛乳

だいこん 人参 ごぼう

チンゲン菜 きゅうり

小松菜 バナナ　みかん缶

じゃがいもそぼろ煮

白和え　　すまし汁

★ご飯

米　　じゃがいも　ごま

油　キザラ　しらたき　さとう

そうめん

鶏肉　竹輪　豆腐

とろろ昆布

玉葱 人参 グリンピース

ほうれん草　 ねぎ

26 火

かつおパン粉焼き野菜添え

若竹汁　★ご飯

牛乳

ココア蒸しパン

米　 パン粉　バター

砂糖 小麦粉

かつお チーズ わかめ

牛乳

卵

ほうれん草 人参 もやし

たけのこ　しめじ

焼きうどん　　スープ

★ご飯

米　うどん　　油　　

豚肉　　かつお節

わかめ

キャベツ 人参 椎茸 玉葱

えのき

27 水

肉じゃが

りんごサラダ

みそ汁   ★ご飯

牛乳　　果物

煮干しかりんとう

米　 じゃがいも　ごま

しらたき 油 キザラ

レーズン 黒砂糖

牛肉 油揚げ  牛乳

玉葱 人参 いんげん

キャベツ りんご きゅうり

はくさい ねぎ いよかん

オムレツ

和風サラダ　　豆乳スープ

★ご飯

米　　バター　さとう

でんぷん

卵 スキムミルク えび

ツナ缶　　ベーコン

豆乳

玉葱 もやし キャベツ 人参

しめじ ねぎ

28 木

アサリのスープスパゲティ

小松菜のサラダ

★食パン　　　　果物

牛乳

栄養チヂミ

パン スパゲッティ

バター コーン缶　砂糖

油　じゃがいも でんぷん

あさり ベーコン ツナ缶

牛乳 卵 しらす干

人参 玉葱 しめじ　きゅうり

ほうれん草 小松菜

はっさく

鯖みそ煮

ひじきの和え物

かき玉汁　★ご飯

米　　さとう　

さば　鶏肉　ひじき　卵

わかめ　　かまぼこ 人参 きゅうり ねぎ 

29 金

チキンカレー

大豆とコーンのサラダ

★ご飯　果物

牛乳

丸ボーロ

米　 じゃがいも 油

小麦粉 バターはちみつ

コーン缶 丸ぼーろ

鶏肉 牛乳 大豆

ヨーグルト

玉葱 人参 グリンピース

りんご にんにく きゅうり

かぶのクリーム煮

温野菜サラダ　　★ご飯

米　　じゃがいも

コーン缶　小麦粉

バター

鶏肉　えび

スキムミルク

かぶ 玉葱 人参 ほうれん草

カリフラワー ブロッコリー

30 土

焼ビーフン    卵スープ

★ご飯　果物

牛乳

かりんとう

米　ビーフン 油 でんぷん 豚肉　えび 卵

ベーコンわかめ 牛乳

玉葱 キャベツ人参 もやし

ピーマン しめじ バナナ

魚のマヨネーズ焼

野菜のソテー　　みそ汁

★ご飯

米　　油　コーン缶

バター　じゃがいも さわら 油揚げ　 

玉葱 　しめじ　 パセリ

こまつな

楽しく食べる子どもに楽しく食べる子どもに楽しく食べる子どもに楽しく食べる子どもに

暖かい日差しや花の匂いに、少しずつ春の気配を感じる季節となりました。

この１年間で、子どもたちは、家庭の食事、園での給食や食育活動などに関わ

ることで「楽しく食べる子どもに」元気でたくましく成長されました。

４月は、ひとつ上に進級し新しい生活が始まります。さらに「早寝、早起き、

朝ごはん」を心がけて楽しい毎日を過ごしましょう。

よくかもう　かみかみ　ごっくん　じょうずかなよくかもう　かみかみ　ごっくん　じょうずかなよくかもう　かみかみ　ごっくん　じょうずかなよくかもう　かみかみ　ごっくん　じょうずかな

みんなで　かいしょく　うれしい　たんじょうかいみんなで　かいしょく　うれしい　たんじょうかいみんなで　かいしょく　うれしい　たんじょうかいみんなで　かいしょく　うれしい　たんじょうかい 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　久留米市子ども未来部


