
久留米市立保育所

平成２９年４月　給食献立表

日

曜

日

献立名 ３時のおやつ

黄の仲間

(熱や力になるもの)

赤の仲間

（血や肉になるもの）

緑の仲間

(体の調子を整えるもの)

献立名

黄の仲間

(熱や力になるもの)

赤の仲間

（血や肉になるもの）

緑の仲間

(体の調子を整えるもの)

1 土

スパゲティミートソース

野菜スープ

果物  ★ご飯

牛乳

マドレーヌ

米　スパゲッティ　　油

小麦粉　さとう　バター

牛ひき肉　豚ひき肉

チーズ　ベーコン

牛乳

人参 　玉葱

グリンピース

キャベツ　　りんご

鶏肉のクリーム煮

甘酢和え

★ご飯

　

米　じゃいも 　　さとう

コーン缶　　マカロニ

バター  小麦粉　油

鶏肉　　 牛乳 玉葱 　　人参　 パセリ

キャベツ

きゅうり

3 月

肉じゃが

みそ汁

果物        ★ご飯

牛乳

ジャムサンド

米　　じゃがいも

しらたき　油

さとう　ジャム　食パン

牛肉　 牛乳　 卵　わかめ

玉葱　人参

さやいんげん　いよかん

こまつな　しめじ

魚のかりんとう揚げ

ナムル　　     みそ汁

★ご飯

米　でんぷん 　油

さとう

ごま

かつお　　 豆腐

油揚げ

しょうが 　もやし 　人参

ほうれんそう

ねぎ 　キャベツ

4 火

スパニッシュオムレツ

厚揚げと野菜の煮物

スープ      ★ご飯

牛乳

みたらし団子

米　バター　油

さとう　白玉粉　でんぷん

卵

ベーコン 　生揚げ

わかめ 　牛乳　豆腐

玉葱　トマト　ピーマン

人参

干し椎茸 もやし えのき

チャンポン

厚揚げと小松菜の炒め煮

果物      　　    ★ご飯

米　中華めん　　油

さとう

豚肉　　 いか 　竹輪

生揚げ 　えび

キャベツ 　玉葱

もやし 　人参

こまつな

5 水

 シチュー

ヨーグルトサラダ

果物     ★ご飯

牛乳

メロンパン

米 じゃがいも バター

コーン缶　油　小麦粉

さとう　　　メロンパン

鶏肉　牛乳

ハム　　ヨーグルト

玉葱 人参 　　　ネーブル

グリンピース

きゅうり キャベツ

豚肉のみそ焼き

大根サラダ

豆乳スープ    ★ご飯

米　油

さとう

豚肉　　えび 　ベーコン

だいこん　人参　　きゅうり

キャベツ 　しめじ

チンゲンツァイ

6 木

焼き魚

ひじきいため煮

みそ汁    ★ご飯

牛乳

バナナケーキ

米　油　さとう

じゃがいも　小麦粉　バター

さけ　ひじき　さつま揚げ

牛乳　卵

人参 　さやいんげん

玉葱 　　バナナ

チンゲンツァイ

高野豆腐の卵とじ

じゃこあえ

みそ汁　　　★ご飯

米　油 　　さとう 凍り豆腐 　ツナ缶　 卵

しらす　　油揚げ

わかめ

椎茸 　人参 　玉葱

グリンピース

チンゲンツァイ

もやし 　　　だいこん

7 金

じゃがいもトマト煮

酢味噌和え

果物★ごはん

牛乳

しらすトースト

米　　じゃがいも

さとう　ごま　食パン

牛肉　竹輪　牛乳

しらす　　チーズ

玉葱  トマト  人参

さやいんげん キャベツ

りんご

はんぺんフライ

かきたま汁

ひじきの和風サラダ

★ご飯

米　小麦粉 　　油

さとう 　　ごま

でんぷん　　パン粉

はんぺん　 卵

鶏肉

ひじき 　かつお節

人参 　　きゅうり

こまつな

8 土

肉うどん

煮浸し

果物    ★ご飯

牛乳

蒸しパン

米　うどん　さとう　油

小麦粉　レーズン

牛肉　油揚げ 牛乳

玉葱 人参 ねぎ

チンゲンツァイ

なつみかん

魚ムニエル

ごぼうサラダ

みそ汁            ★ご飯

米　小麦粉 　　バター

油

さとう 　　コーン缶

じゃがいも

さけ　　かつお節 　ツナ缶

わかめ

ごぼう 　人参　 こまつな

10 月

親子煮

ツナ和え

果物      ★ご飯

牛乳

あべ川マカロニ

米　　　じゃがいも

さとう　　マカロニ

鶏肉　卵　ツナ缶

牛乳　　きな粉

玉葱 　人参 　干し椎茸

グリンピース　　きゅうり

もやし　 ネーブル

スパゲティナポリタン

コーンスープ

★ ご飯

米　スパゲッティ　 油

コーン缶　 さとう

牛肉　　ハム 　　チーズ

ベーコン

玉葱 　　ブロッコリー

人参

パセリ

11 火

竹輪の磯辺揚げ

酢の物

みそ汁  ★ご飯

牛乳

ヨーグルトケーキ

米　　小麦粉

でんぷん　油　さとう

ジャム

竹輪 　あおのり　 しらす

生揚げ 　　牛乳

ヨーグルト　　卵

キャベツ 　人参

玉葱 　ねぎ

カレー

ごまマヨネーズ和え

★ご飯

米　じゃがいも　 油

小麦粉

バター　ごま

さとう

牛肉　　　竹輪

玉葱 　人参

グリンピース

りんご

キャベツ

12 水

ポテトミートローフ

ひじきのサラダ

コーンポタージュ   ★ご飯

牛乳

フルーツ白玉

米　　油　パン粉

じゃがいも　さとう

コーン缶　バター　白玉粉

豚ひき肉 牛ひき肉  卵

ひじき 　竹輪 　牛乳

玉葱 人参 きゅうり

パセリ　　バナナ

みかん缶　パイン缶

厚揚げ含め煮

酢の物

すまし汁     ★ご飯

米　しらたき 　さとう

油

ごま　　　そうめん

生揚げ 　牛肉　　 卵

とろろ昆布

玉葱　　 人参

さやいんげん

こまつな 　きゅうり 　ねぎ

13 木

鶏肉の香味焼き

ナムル　　スープ

果物        ★ご飯

牛乳

じゃがいも団子

米　　油　ごま油

さとう　　　じやがいも

でんぷん

鶏肉   わかめ

牛乳

もやし こまつな

人参　 玉葱 　いよかん

野菜ラーメン

ツナとわかめの酢の物

★ご飯

米　中華めん 　油 　ごま

さとう

豚肉　　牛乳 　わかめ

ツナ缶

人参 　　キャベツ

もやし

玉葱　　 きゅうり

14 金

魚のチーズピカタ

コールスロー

豆乳スープ     ★ご飯

牛乳

ヨーグルト和え

米　　　小麦粉

油　　でんぷん

さわら　卵　チーズ

ベーコン 豆乳　牛乳

ヨーグルト

パセリ キャベツ

きゅうり　人参

玉葱 えのき バナナ

もも缶　 みかん缶

オムレツ

切干大根煮つけ

春雨スープ     ★ご飯

米　バター 　油 　さとう

春雨

卵

ツナ缶 　　さつま揚げ

ベーコン　　　 牛乳

玉葱　　 にら

切干しだいこん

人参　 キャベツ 　椎茸

15 土

焼きそば

すまし汁

果物     ★ご飯

牛乳

栄養チヂミ

米　中華めん　油

でんぷん　さとう

豚肉　さつま揚げ

ベーコン しらす

かつお節　あおのり　卵

豆腐 　牛乳 　チーズ

キャベツ もやし

しめじ 　ねぎ

こまつな なつみかん

じゃがいも　玉葱　人参

鶏肉の香味焼き

菜の花和え

みそ汁　　★ご飯

米　　 油 　じゃがいも

さとう

油揚げ　　 鶏肉　 　卵

わかめ

ほうれんそう 　キャベツ

玉葱

17 月

チキンカレー

小松菜のサラダ

果物       ★ご飯

牛乳

豆乳白玉

米　じゃがいも　油

小麦粉　バター

コーン缶 でんぷん さとう

鶏肉　牛乳　ツナ　きな粉

玉葱  人参  グリンピース

りんご  こまつな

もやし

魚の磯辺揚げ

チンゲン菜のさっと煮

みそ汁            ★ご飯

米小麦粉 　　油 　さとう

じゃがいも 　　でんぷん

さわら　あおのり

豆腐

さつま揚げ 　油揚げ

チンゲンツァイ

人参　　 キャベツ

玉葱 　ねぎ　えのき

18 火

厚揚げとキャベツの味噌炒め

かきたま汁

果物      ★ご飯

牛乳

ミニドック

米　油　さとう

ロールパン

生揚げ 　豚肉　 卵

かまぼこ  　牛乳　ハム

チーズ

人参  玉葱  キャベツ

しめじ   ねぎ  なつみかん

雑菜

スープ

★ご飯

米　油 　　はるさめ 　さとう 豚肉　　 卵

豆腐

キャベツ　人参　　もやし

椎茸 　　チンゲンツァイ

えのき

19 水

竹の子ご飯

豚肉のみそ焼　磯和え

村雲汁　果物    ★ご飯

牛乳

クリームケーキ

米　　ごま油　　でんぷん

カステラ　　さとう

油揚げ  豚肉  かまぼこ

のり  豆腐  卵  わかめ

牛乳   生クリーム

たけのこ 人参

さやいんげん　ねぎ

こまつな えのき　みかん

みかん缶　パイン缶

肉うどん

にびたし

★ご飯

米　うどん 　　さとう

油

牛肉　とろろ昆布 　油揚げ

玉葱　　 人参　　ねぎ

チンゲンツァイ

20 木

うま煮

みそ汁

果物　　★ご飯

牛乳

人参蒸しパン

米　　　じゃがいも

小麦粉

さとう　　レーズン

牛肉　生揚げ 油揚げ

牛乳 卵

人参 　玉葱

さやいんげん

こまつな 　ネーブル

チキンカレー

小松菜のサラダ

★ご飯

米　じゃがいも　 油

小麦粉 さとう

バター　 　コーン缶

鶏肉　　　牛乳

ツナ缶

玉葱 　人参

グリンピース

りんご　 　こまつな

きゅうり 　キャベツ

21 金

豚肉のしょうが焼き

ごぼうサラダ

スープ    ★ご飯

牛乳

フライドポテト

米　　　ごま油

さとう　　コーン缶

じゃがいも　　油

豚肉　かつお節　ツナ缶

わかめ　　牛乳

しょうが　ねぎ 玉葱

ごぼう 人参 しめじ もやし

豆腐とツナの小判焼き

磯和え      きのこスープ

★ご飯

米　油 　　パン粉

ごま

豆腐 　ツナ缶

卵 　　かまぼこ 　焼きのり

ベーコン　牛乳

玉葱 　　だいこん

こまつな 　人参

もやし　 えのき　　しめじ

椎茸　　キャベツ

22 土

スパゲティナポリタン

卵スープ

★ロールパン

牛乳

チーズ焼き

ロールパン　スパゲッティ

コーン缶　　　油

でんぷん

ハム　　 卵　　ベーコン

牛乳　　チーズ

玉葱　ピーマン

チンゲンツァイ

じゃがいも

人参 パセリ

鰆のてりやき

ごま和え

けんちん汁   ★ご飯

米　さとう 　　油　　 ごま

こんにゃく

さわら 　鶏肉　　油揚げ

豆腐

チンゲンツァイ

人参

ごぼう 　　　こまつな

24 月

鶏肉のクリーム煮

千草あえ

果物       ★ご飯

牛乳

フルーツコーンフレーク

米 　小麦粉 　油

じゃがいも コーン缶 ごま

マカロニ　バター　さとう

コーンフレーク　レーズン

鶏肉

卵 　　牛乳

玉葱 人参 パセリ

キャベツ

きゅうり　 もやし

なつみかん 　バナナ

豆腐と挽肉のみそ煮

スープ

★ご飯

米　油 　　さとう

でんぷん

豆腐　　 豚ひき肉

わかめ

人参　 玉葱

チンゲンツァイ

ねぎ　　えのき

25 火

鰹の角煮

酢の物　　みそ汁

果物    ★ご飯

牛乳

フレンチトースト

米　さとう　ごま

食パン　バター

かつお　わかめ 　豆腐

牛乳 　卵

きゅうり　人参　ねぎ

はっさく

焼きそば

みそ汁

★ご飯

米　中華めん　　 油 豚肉　　 さつま揚げ

かつお節 　あおのり

油揚げ 　わかめ

キャベツ　　 もやし

人参

玉葱 　　こまつな

26 水

カレー

キャベツのサラダ

果物          ★ご飯

お茶

ほうれん草団子

米　　じゃがいも

油　小麦粉　バター

コーン缶 白玉粉

牛肉 牛乳

小豆缶 ヨーグルト

玉葱  人参  グリンピース

りんご    キャベツ

きゅうり   ほうれん草

麻婆豆腐

拌三糸

★ご飯

米　さとう　　 油

春雨　でんぷん

豆腐　　 豚ひき肉　　ハム

卵

玉葱　　 椎茸 　　にら

人参 　　しょうが

きゅうり

27 木

鮭のレモン焼き

厚揚げと小松菜の煮びたし

とろろ昆布汁    ★ご飯

牛乳

オレンジ寒

米 さとう

さけ　　生揚げ　牛乳

とろろこんぶ

牛乳　寒天

レモンねぎ こまつな

人参　　みかん缶

チンゲンツァイ

みかんジュース

ハヤシシチュー

サラダ

★ご飯

米　じゃがいも　 油

小麦粉

バター　　 コーン缶 牛肉　　 卵

 玉葱 　人参

グリンピース　キャベツ

りんご

28 金

豚肉のかりんとう揚げ

ツナの酢の物　　みそ汁

果物      ★ご飯

牛乳

バナナココア蒸しパン

米　　でんぷん　油

さとう　ごま　じゃがいも

小麦粉

豚肉　ツナ缶 油揚げ　牛乳

しょうが　 きゅうり

人参　バナナ

玉葱　 ねぎ 　ネーブル

チーズと青菜のオムレツ

しらすあえ   　　  みそ汁

★ご飯

米　油　　 さとう 　ごま

じゃがいも

卵 　　チーズ

しらす　　 牛乳

チンゲンツァイ 　人参

玉葱 　　きゅうり　 ねぎ

こまつな

みんなでおいしく楽しく食べましょうみんなでおいしく楽しく食べましょうみんなでおいしく楽しく食べましょうみんなでおいしく楽しく食べましょう

ご入園・ご進級おめでとうございます。

園では、子どもたちが健康で元気に育ってくれることを願って給食作りをしています。

保育所等の給食は、子どもに必要な栄養価を満たすことに加えて、旬の食材や天然

だしの使用のほか、子どもの年齢や成長・発達に応じた給食を提供するようにしています。

特に、新入園児さんは初めての給食に戸惑いもあるかもしれませんが、みんなでおい

しく楽しく食事をとる経験を重ね、心身ともに成長してほしいと思います。

えがおで　あいさつ　いただきます　ごちそうさまえがおで　あいさつ　いただきます　ごちそうさまえがおで　あいさつ　いただきます　ごちそうさまえがおで　あいさつ　いただきます　ごちそうさま

きゅうしょくは　みんな　たのしく　たべようねきゅうしょくは　みんな　たのしく　たべようねきゅうしょくは　みんな　たのしく　たべようねきゅうしょくは　みんな　たのしく　たべようね 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　久留米市子ども未来部


