
久留米市立保育所

平成２９年１月　給食献立表

日

曜

日

献立名 ３時のおやつ

黄の仲間

(熱や力になるもの)

赤の仲間

（血や肉になるもの）

緑の仲間

(体の調子を整えるもの)

献立名

黄の仲間

(熱や力になるもの)

赤の仲間

（血や肉になるもの）

緑の仲間

(体の調子を整えるもの)

4 水

シーチキンオムレツ

ごま和え   スープ

果物      ★ご飯

牛乳

蒸しパン

米　　バター　ごま

油 小麦粉　さつまいも

卵

ツナ缶　　牛乳

玉葱　白菜　人参

りんご　えのき

チンゲンツァイ

竹輪の磯辺揚げ

白和え 　　　 春雨スープ

★ご飯

小麦粉 　でんぷん

しらたき　春雨

ごま 　　さとう

油

焼き竹輪　　 あおのり

豆腐

ほうれんそう 　人参

はくさい 　　椎茸

5 木

炒り豆腐

ごま和え     すまし汁

★ご飯

牛乳

あべ川マカロニ

米　　油　さとう

ごま　マカロニ

豆腐　  鶏ひき肉　卵

わかめ　かまぼこ　牛乳

きな粉

玉葱　椎茸　人参　ねぎ

チンゲンツァイ　もやし

こまつな

野菜ラーメン

黒煮豆

★ご飯

米　中華めん　　 油

さとう

小麦粉

豚肉　　 牛乳

黒大豆

人参 　　キャベツ

もやし

玉葱

6 金

ポークカレー

ハリハリなます

果物       ★ご飯

牛乳

チーズトースト

米　じゃがいも

油　小麦粉　バター

さとう　　　食パン

豚肉　牛乳　ひじき

油揚げ　チーズ

玉葱　人参

グリンピース　りんご

切干し大根

麻婆豆腐

拌三糸

★ご飯

米　さとう 　　油

でんぷん

春雨

豆腐　　　 豚ひき肉

ハム　　 卵

玉葱 　　椎茸 　にら

人参

きゅうり

7 土

スパゲティミートソース

豆腐スープ      果物

★ご飯

 

牛乳

大学芋

米　マカロニ　油

小麦粉　　さつまいも

牛ひき肉　豚ひき肉

豆腐　牛乳　チーズ

人参　玉葱

グリンピース　えのき

ねぎ 　みかん

魚のマヨネーズ焼

わかめの酢の物

みそ汁　 ★ご飯

米　油    ごま    さとう さわら    わかめ

かつお節

玉葱 　椎茸 　パセリ

きゅうり　こまつな

人参

10 火

肉じゃが

小松菜のサラダ

みそ汁       ★ご飯

牛乳

バナナケーキ

米　　じゃがいも　油

しらたき　さとう　コーン

さとう　小麦粉

牛肉　ツナ缶　油揚げ

牛乳　卵

玉葱　人参　いんげん

小松菜　キャベツ　大根

　バナナ

肉うどん

菜焼

★ご飯

米　うどん　　さとう

油

牛肉　　　 とろろ昆布

さつま揚げ

玉葱 　人参 　ねぎ

チンゲンツァイ

11 水

焼き魚

昆布豆     七草汁

果物     ★ ご飯

お茶

みたらし団子

米　　さとう

白玉粉　　でんぷん

さば 　大豆　こんぶ

白菜　ほうれん草　大根

こまつな　葉ねぎ　椎茸

りんご　人参

鶏肉のクリーム煮

温野菜サラダ

★ご飯

米　小麦粉 　油

じゃがいも 　コーン缶

マカロニ 　バター

鶏肉　　牛乳

　

ほうれんそう  玉葱

カリフラワー　人参

ブロッコリー　パセリ

12 木

竹輪の磯辺揚げ

里芋そぼろ煮 　みそ汁

果物 ★ご飯

牛乳

豆腐ケーキ

米　　小麦粉　でんぷん

油　さといも

さとう　レーズン　バター

竹輪　あおのり

鶏ひき肉

牛乳　豆腐

人参　小松菜

玉葱　みかん

がめ煮      みそ汁

ほうれんそうとコーンのソテー

★ご飯

米　さといも　　こんにゃく

さとう

コーン　 油

鶏肉　 油揚げ　豆腐

れんこん 　ごぼう　 人参

さやいんげん 　もやし

ほうれんそう  　はくさい

ねぎ

13 金

鶏肉のオレンジ焼き

コールスロー   春雨スープ

果物 ★ご飯

お茶

ぜんざい

米　マーマレード

春雨　さとう　白玉粉

鶏肉　ヨーグルト

わかめ　あずき

しょうが　キャベツ

きゅうり　人参　白菜

チンゲンツァイ　バナナ

鯖のカレームニエル

白菜の梅サラダ

すまし汁　★ご飯

米　小麦粉　 油 　バター

さとう

さば 　ハム　 はんぺん

豆腐

はくさい 　きゅうり

りんご 　梅びしお

しめじ 　こまつな

14 土

ハヤシシチュー

マヨネーズ和え　　果物

★ご飯

お茶

さつまいも団子

米　　じゃがいも　油

小麦粉　バター　白玉粉

さつまいも　砂糖

牛肉　鶏肉

玉葱　人参　りんご

グリンピース

ブロッコリー

オムレツ

ひじきの和風サラダ

スープ         ★ご飯

米　バター 　　さとう

ごま

卵

むきえび 　ツナ缶

鶏肉　 ひじき 　　豆腐

牛乳

玉葱　人参　きゅうり

チンゲンツァイ

えのき

16 月

カレー風味焼ビーフン

すまし汁     果物

★ご飯

牛乳

メロンパン

米　ビーフン　　油

メロンパン

豚肉　　はんぺん

わかめ　　牛乳

玉葱　キャベツ　人参

ピーマン 　しめじ

みかん

豚肉のすきやき風煮

じゃこあえ  　みそ汁

★ご飯

米　しらたき　 油

さとう

豚肉　　豆腐 　しらす

わかめ

はくさい　 ねぎ 　玉葱

椎茸　人参　こまつな

チンゲンツァイ

もやし

17 火

鶏肉のクリーム煮

和風サラダ　　果物

★ご飯

牛乳

煮干しと大豆のかりんとう

米　小麦粉　油 ごま

じゃがいも　コーン缶

バター

マカロニ　ごま油 砂糖

鶏肉　 ハム

牛乳  いりこ  大豆

玉葱　人参　パセリ

もやし 　大根

キャベツ　りんご

ぎせい豆腐

ごま和え

みそ汁　★ご飯

米　さとう　 ごま

じゃがいも

豆腐 　　鶏ひき肉

ひじき 　　　卵

油揚げ

玉葱 　人参 　椎茸

グリンピース 　こまつな

もやし 　　ねぎ

18 水

肉うどん　　座禅豆

果物       ★ご飯

フルーツコーンフレーク

米　うどん　さとう

コーンフレーク

レーズン

牛肉　大豆　しらす

こんぶ　　牛乳

玉葱　人参　ねぎ

みかん　バナナ

鮭のレモン焼き

甘酢和え

ミネストロ-ネ    ★ご飯

米　さとう　　マカロニ

じゃがいも　 油

さけ　 ベーコン

レモン　キャベツ

みかん缶　 玉葱

チンゲンツァイ  人参

ブロッコリー

19 木

雑菜

磯和え　　みそ汁

★ご飯

お茶

きな粉団子

米　油　はるさめ

さとう　ごま　　白玉粉

豚肉　卵 　かまぼこ

のり　わかめ

きな粉

もやし　ほうれん草

人参 　椎茸　キャベツ

白菜

ハヤシシチュー

カミカミサラダ

★ご飯

米　じゃがいも 　油

小麦粉

バター　　コーン

さとう

牛肉　　　 しらす

大豆

玉葱 　　人参

グリンピース 　キャベツ

きゅうり

20 金

チキンビーンズ

じゃこあえ　　果物

★食パン

牛乳

ご飯お焼き

食パン　じゃがいも

さとう　ごま油

鶏肉　大豆　しらす

牛乳　　卵

玉葱　グリンピース

小松菜　人参　りんご

ねぎ

魚のみぞれ煮

磯和え

わかめスープ   ★ご飯

米　でんぷん 　油

さとう

ごま

さば 　焼きのり　 わかめ

  

だいこん ほうれんそう

もやし　 えのき

はくさい 　　　人参

21 土

団子汁

切干大根煮つけ

果物　★ご飯

牛乳

シュガートースト

米　　小麦粉　バター

油　さとう 　食パン

豚肉　油揚げ

さつま揚げ　牛乳

人参　白菜　しめじ　ねぎ

切干し大根　みかん

ハンバーグ  ナムル

みそ汁

★ご飯

米　 　　ごま

パン粉　　油

さとう

豚ひき肉 牛ひき肉

牛乳 　　卵 　　油揚げ

わかめ

玉葱 　もやし 　こまつな

人参 　　だいこん

23 月

赤飯　豚肉のみそ焼き

ポパイサラダ

とろろ昆布汁     果物

牛乳

フルーツサンド

米　モチコメ　ごま

ごま油

コーン　食パン　さとう

あずき　　豚肉

とろろこんぶ

牛乳　　 生クリーム

ほうれん草　りんご

小松菜

もも缶　バナナ

焼きそば

かき玉汁

★ご飯

米　中華めん　　油

でんぷん

豚肉　　 さつま揚げ

かつお節 　あおのり

卵

キャベツ　 もやし

人参

玉葱 　チンゲンツァイ

24 火

魚の竜田揚げ

ひじき炒め煮　　みそ汁

果物       ★ご飯

牛乳

ラスク

米　でんぷん　食パン

油　　さとう　　バター

さば   ひじき

油揚げ   牛乳

人参　グリンピース

かぼちゃ 　玉葱

ほうれん草　りんご

コーンオムレツ

ごま和え

けんちん汁  ★ご飯

米　コーン缶　 油

ごま 　こんにゃく

　　さとう

卵 　　　 　鶏肉

油揚げ 　　豆腐　　 牛乳

玉葱 　ほうれんそう

もやし

人参 　　ごぼう

こまつな

25 水

すきやき

酢みそ和え　　すまし汁

★ご飯

牛乳

チーズ焼き

米　しらたき　油

ごま

さとう　じゃがいも

牛肉　豆腐　竹輪

わかめ　　牛乳

ベーコン 　チーズ

白菜　ねぎ　人参　椎茸

キャベツ　　小松菜

えのき　　パセリ

鶏肉の甘煮     みそ汁

ツナとわかめの酢の物

★ご飯

米　油　　さとう

ごま

鶏レバー　 鶏肉

わかめ 　ツナ缶

油揚げ 　牛乳

卵

玉葱 　　きゅうり

キャベツ

人参 　　ねぎ

26 木

鮭のレモン焼き

ナムル　　豆乳スープ

果物     ★ご飯

牛乳

ヨーグルト和え

米　　ごま油　さとう

でんぷん

油　 ごま

さけ　　ベーコン

豆乳　　牛乳

ヨーグルト

レモン　もやし　玉葱

人参　りんご　もも缶

バナナ しめじ　パイン缶

チンゲン菜　ブロッコリー

カレー

ブロッコリーの和風マヨ和え

★ご飯

米　じゃがいも 　　油

小麦粉

バター

さとう 　　ごま

牛肉　　 牛乳 　　鶏肉

玉葱 　人参

グリンピース

りんご

ブロッコリー

27 金

厚揚げとキャベツの味噌炒め

煮びたし　すまし汁

★ご飯

牛乳

小倉ケーキ

米　　　　油

さとう　　小麦粉　甘納豆

生揚げ　豚肉　油揚げ

牛乳　しらす　卵

人参　玉葱　キャベツ

バナナ　えのき

チンゲンツァイ

ほうれんそう

スパゲティミートソース

きのこスープ

★ご飯

米　スパゲッティ

小麦粉

牛ひき肉　　 豚ひき肉

チーズ 　ベーコン

人参 　　玉葱

グリンピース

えのき　 しめじ　椎茸

はくさい

28 土

魚のチーズピカタ

大根サラダ　コーンスープ

果物　　★ご飯

牛乳

人参蒸しパン

米　　小麦粉　油

ごま油　コーン缶

さとう　レーズン

すけとうだら　卵　チーズ

えび 　牛乳

パセリ　大根　きゅうり

玉葱

かぼちゃ　みかん　人参

ポークビーンズ

マカロニサラダ

★ご飯

米　じゃがいも 　さとう

マカロニ

大豆　豚肉　ベーコン

ハム

玉葱 　人参

グリンピース

キャベツ　きゅうり

30 月

チキンカレー

れんこんサラダ　　果物

★ご飯

牛乳

ジャムサンド

米　じゃがいも

油　小麦粉　食パン

さとう　ジャム　バター

鶏肉　牛乳　ツナ缶

 卵

玉葱　人参　れんこん

グリンピース

りんご 　 バナナ

きつねうどん

チンゲン菜のさっと煮

★ご飯

米　うどん　 さとう

油揚げ 　牛肉　　わかめ

さつま揚げ

人参　　ねぎ

ほうれんそう  えのき

チンゲンツァイ

31 火

鯵のごま油焼き

ごま和え　　かきたま汁

果物      ★ご飯

牛乳

ココア蒸しパン

米　　でんぷん

ごま油　ごま　小麦粉

さとう

あじ　　卵

牛乳

キャベツ　もやし　人参

こまつな 　椎茸

りんご

シチュー

ごまマヨサラダ

★ご飯

米　じゃがいも　バター

コーン缶　油　ごま

牛肉　竹輪　牛乳

玉葱　人参　　キャベツ

ブロッコリー

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございます

新しい年を迎えました。今年も子どもたちが元気に過ごせますように。

年末年始は、家族や親戚などで集まり、楽しく過ごすなかで、子どもたちの生活リズム

が乱れやすい時期でもあります。夜遅く寝て朝起きれない、朝起きても食欲がない、日

中のほとんどを部屋で過ごすことはありませんか。

「食べる、寝る、遊ぶ」は子どもにとって、どれも欠かせないものです。早ね・早起き

・朝ごはんを心がけ、元気いっぱい過ごしてください。

そとあそびそとあそびそとあそびそとあそび

おなか　ぐうぐう　おやつまあだおなか　ぐうぐう　おやつまあだおなか　ぐうぐう　おやつまあだおなか　ぐうぐう　おやつまあだ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　久留米市子ども未来部


